« Богатыри»
Богатырская наша сила,                                                                                                Сила духа, сила воли.
Ведущий: Добрый день! 23 февраля - День Защитника Отечества. Пройдет некоторое время, и наши мальчишки будут нести службу в рядах нашей Армии. Чтобы проверить их силу богатырскую и удаль молодецкую, мы проведем для них испытания.

Ведущий: Прежде, чем начать  испытания мы выберем жюри.

Пусть жюри весь ход сраженья,

Без промашки проследит,

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит. Объявляются члены жюри:---------

Ведущий: Отправимся в путь. Дорога лежит через горы и реки.

 1 конкурс - прыжки на одной всей командой.(левая рука на плече впереди стоящего. Правая нога согнута в колене и держится правой рукой).

Ведущий: С первым заданием справились. Но впереди у вас разрушенный мост. Нужно преодолеть речку в брод.

2 конкурс-переноска партнера на спине.

Ведущий: Снова препятствия на пути: непроходимый лес. Преодолеть его можно только пройдя через подтягивание на перекладине -3 конкурс.
Ведущий: Впереди непреодолимая стена. Разрушить стену нам помогут наши богатыри. Объявляется следующий конкурс - «петушиные бои».

Ведущий: конкурс для болельщиков на координацию движений.
1. Одной рукой пилите дрова (правая рука), другой забиваете гвоздь молотком (левая рука).
2. Приседаете, поднимая правую руку вверх, левую - вытягивая вперед.
3. Правая рука за левое ухо, левая за нос. Хлопок в ладоши. Смена положения рук.
Ведущий: Что же, добры молодцы, позади тяжелый путь, а впереди еще тяжелее и опаснее. Давайте прикинем, насколько вы сильные. Покажите силу свою богатырскую.

Конкурс - Арм-реслинг.
Ведущий: Спасибо, добры молодцы. Показали свою силушку. А зоркие ли глаза ваши. Покажите свою ловкость да меткость.

Конкурс –бумажным мячом попасть в корзину.
Ведущий: хорошо! А теперь проверим вашу сплоченность и организованность.

Конкурс - прыжки через канат, вращаемый двумя участниками.( вся команда выполняет прыжки).

Ведущий: Молодцы! Показали и силушку свою и глаз свой зоркий да меткий, да руку верную. Каждый из вас достоин звания богатыря. Но все вместе вы во сто раз сильнее будете.
Конкурс - перетягивание каната.
Ведущий: Закончились наши испытания. Мы поздравляем наших богатырей и всех ребят с праздником. И дарим им от всей души  на память лучшие песни.

( исполняются песни, подводятся итоги, награждаются победители).
