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Пояснительная записка

Актуальность данного объединения состоит в том, что происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растет количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. Поэтому одним из направлений этой работы является профилактика нарушений осанки и плоскостопия. Важная роль отводится и двигательному режиму школьника: физические упражнения корригирующей направленности для мышц спины, брюшного пресса, плечевого пояса, стопы и голени. Целесообразны занятия корригирующей гимнастики и конечно подвижные и спортивные игры.

Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить спортивно-оздоровительный потенциал ребенка,  сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. 

Направленность программы спортивно-оздоровительного кружка «Сильные, смелые, ловкие » по содержанию является оздоровительной, по форме организации кружковой.

Отличительными особенностями программы является  принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями.

соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности.

расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов.

усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Программа внеурочной деятельности «Сильные, смелые, ловкие» составлена на основе следующи документов:
1. Закон РФ «Об образовании» (в действующей редакции);

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

3. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования;

5. Примерные программы внеурочной деятельности;

6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиНами 2.4.2.2821-10»;

7. Учебный план дополнительного образования на 2013 / 2014 г., утвержденный приказом директора № 65/23 от 30.08.14 г.

Целью этого направления является содействие формированию всесторонне развитой личности в процессе физического воспитания. 

Основные педагогические задачи:

1. Укрепление здоровья. Содействие нормальному физическому развитию обучающихся.

2. Помощь в освоении школьниками основных социальных норм.

3. Передача школьникам необходимых знаний о здоровом образе жизни и профилактике отклонений в состоянии здоровья.

4. Воспитание у школьников гуманного отношения к людям, ко всему живому.

5. Воспитание сознательного отношения к занятиям и повышение мотивации к ним, воспитание волевых качеств, настойчивости, дисциплинированности.

6. Формирование навыков правильной осанки и рационального дыхания.

7. Укрепление мышечного корсета и мышечно-связочного аппарата стоп, укрепление дыхательной мускулатуры и диафрагмы.

8. Формирование навыков самоконтроля и саморегуляции.

Формы и методы работы   
1.Иллюстрации и презентации по  различным видам спортивной деятельности;  

2.Показ двигательного действия учителем или учеником. 

Режим занятий     

Расписание занятий кружка строится из расчета два  занятия в неделю. Каждое  занятие длится 45 минут. Образовательный процесс  строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий.

Свою внеурочную деятельность планирую:                                                                                                                                              1.  Рассредоточено (1-2 занятия на разучивание одного действия, следующие 1-2 занятия на разучивание нового, после чего повторяется первое и т.д.);    
2. Концентрированно ( серия занятий без возвращения к разученному);                    
3. Комбинированно (серия занятий для изучения основного двигательного действия с последующим неоднократным  повторением и закреплением).

Количество занятий для изучения, закрепления и совершенствования конкретных двигательных действий, их последовательность в начальных классах определяет учитель, учитывая особенности работы в данной школе, подготовку класса ( группы) и требования возрастной методики обучения, а также анатомо-физиологические и психологические  особенности обучающихся.

В работе с обучающимися начальных классов применяю фронтальный метод- одно и то же задание выполняется одновременно учениками всей группы независимо от их построения. Групповой метод предусматривает временное деление класса на несколько групп  и выполнение каждой группой своих заданий по указанию учителя. Индивидуальный – ученикам, отличающимся  от основной группы по своей подготовленности, способностям, а иногда по состоянию здоровья, предлагаются индивидуальные задания  для самостоятельного выполнения. Круговой метод предусматривает последовательное выполнение занимающимися  серии заданий ( упражнений) на специально подготовленных местах  ( « станциях») расположенных по кругу спортзала или спортплощадки.

                        Ожидаемые  результаты реализации программы

1.Приобретение школьником знаний о правилах здорового образа жизни. Об основных нормах гигиены тела и психогигиены, о технике безопасности на занятиях и правилах безконфликтного поведения; 

о принятых в обществе нормах отношения к природе, к окружающим людям;

об ответственности за поступки, слова и мысли, за свое физическое и душевное здоровье;

о неразрывной связи внутреннего мира человека и его внешнего окружения.

2.Развитие ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе: животным, растениям, деревьям, воде и т.д.

3. Приобретение школьником опыта актуализации спортивно – оздоровительной деятельности в социальном пространстве;

опыта заботы о младших, опыта самообслуживания, самооздоровления и самосовершенствования, опыта  самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками;

опыта управления другими людьми, принятия на себя ответственности за здоровье и благополучие других.

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих универсальных учебных действий.

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Личностные результаты:

 – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества; 

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется по итогам участия ребенка в спортивных мероприятиях класса, школы,  разучивании двигательных действий и их выполнении.

Формой подведения итогов по программе является участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях школы.
                                 Содержание изучаемого курса
Раздел 1. Ходьба и бег. ( 3ч) .Вводное занятие ( правила техники безопасности). (1ч). Режим дня и личная гигиена (1ч).Гигиена одежды и обуви (1ч).ОФП.

Раздел 2. Высокий старт. (4ч).Стартовое ускорение, спецбеговые упражнения, признаки утомления, бег из различных положений.СФП.

Раздел 3. Равномерный бег (2ч). Двигательный режим, дыхание при длительном беге.

Раздел 4. Челночный бег. (1ч). Челночный бег. Многоскоки.

Раздел 5. Прыжки (3ч). Прыжки в длину с места, с разбега, эстафеты.

Раздел 6..Кроссовая подготовка. (3ч).

Раздел 7. Силовая подготовка (3ч).Укрепление мышц опорно-двигательного аппарата.

Раздел 8. Игры и эстафеты.(10ч). Подвижные игры и эстафеты.

Раздел 9.Элементы баскетбола.(5ч).Ведение, ловля, броски, простейшие правила игры.
Раздел 10.Теоретические сведения (3ч).
Раздел 11. Развитие двигательных качеств. (6ч). 

Раздел 12. Подвижные  игры. ( 10ч).Подвижные игры.
Раздел 13.Основы туризма.(10ч).туристические узлы. Преодоление препятствий. Кухня юного туриста. Топография. Спортивное ориентирование.

Раздел 14. Метание (5ч). Метание малого мяча ( в цель и на дальность). Метание набивных мячей.
Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Название темы, раздела
	Кол-во часов (практика)

	1
	Ходьба и бег
	3

	2
	Высокий старт
	4

	3
	Равномерный бег
	2

	4
	Челночный бег
	1

	5
	Прыжки 
	3

	6
	Кроссовая подготовка
	3

	7
	Силовая подготовка
	3

	8
	Игры и эстафеты
	10

	9
	Элементы баскетбола
	5

	10
	Теоретические сведения
	3

	11
	Развитие двигательных качеств
	6

	12
	Подвижные  игры
	10

	13
	Основы туризма
	10

	14
	Метание 
	5


Основные требования к уровню подготовленности обучающихся  

· демонстрировать правильное выполнение норм гигиены и поведения;

· проводить тренинги на закрепление норм;

· моделировать различные ситуации, требующие самостоятельного выбора линии поведения;

· важно не допускать утомления;

· поддерживать положительный эмоциональный фон, дозировано применять игровой метод;

· контролировать свое состояние, не допуска болевых ощущений;

· сочетать упражнения на растягивание с дыхательными упражнениями и упражнениями на расслабление;

·  выявлять типичные ошибки при выполнении легкоатлетических упражнений;

· упражнения для развития физических способностей ( скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости и гибкости);

· контрольные упражнения( двигательные тесты)для оценки физической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;

· основное содержание правил соревнований в беге на короткие и средние дистанции , прыжках в длину с места, с разбега, метании мяча в цель и на дальность;

· игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики.

Уметь

*соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях по легкой атлетике и подвижным, спортивным играм;

* технически правильно выполнять предусмотренные  учебной программой  легкоатлетические и контрольные упражнения ;

* контролировать свое самочувствие( функциональное состояние организма) на занятиях легкой атлетикой и играми;

Материально-техническое обеспечение 

- гимнастика с основами акробатики: козел гимнастический, мост гимнастический подкидной, канат для лазания (с механизмом крепления), перекладина пристеночная, перекладина низкая, маты гимнастические, стенка гимнастическая, скамейки гимнастические, бревно гимнастическое, гимнастические палки и булавы, скакалки, обручи, мячи малые (теннисные), мешочки насыпные для упражнений на координацию и осанку, коврики гимнастические, акробатическая дорожка, средства ТСО (магнитофон);

- легкая атлетика: секундомер, флажки разметочные, мячи для метания, набивные мячи массой до 1 кг, гантели, рулетка измерительная, дорожка разметочная для прыжков в длину с места, сектор для прыжков в длину с разбега, лопата, грабли, флажки разметочные на опоре, планка для прыжков в высоту, стойки для прыжков в высоту, легкоатлетическая дорожка;

- подвижные и спортивные игры: свисток, кегли, ворота для мини футбола, мячи футбольные, мячи волейбольные, мячи баскетбольные, сетка волейбольная, стойки, щиты с корзинами баскетбольные, сетки баскетбольные, компрессор для накачивания мячей;

- лыжи, лыжная трасса; 

- полоса препятствий. 

Программно-методическое обеспечение:

- стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы;

- методические издания по физической культуре для учителей;

- комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям;

- видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
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Календарно– тематический план занятий.
	№

п/п
	Тема занятия
	Тип занятия
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности уч-ся


	Дата проведе-ния

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Ходьба и бег 
	вводный
	   Т/Б при проведении занятий на спортплощадке. Разновидности  ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 20м.Игра «Пятнашки», « День и ночь». ОРУ. 
	Выявлять различия в основных способах пере- движения в ходьбе и беге, бегать с макс. скоростью до 60м.Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	
	

	2
	
	комплексный
	Режим дня и личная гигиена. Ходьба и бег. Подвижные игры: «Салки», « Два Мороза». ОРУ.
	Выявлять различия в основных способах пере- движения в ходьбе и беге, бегать с макс. скоростью до 60м.
	
	

	3
	
	комплексный
	Гигиена одежды и обуви. Определение пульса. Ходьба и бег. ОРУ. Подвижные игры:«Сова», «Зайцы в огороде».
	Выявлять различия в основных способах пере- движения в ходьбе и беге, бегать с макс. скоростью до 60м.
	
	

	4
	Высокий старт
	комплексный
	Признаки утомления. Высокий старт. Стартовое ускорение 20м. Подвижные игры: «Космонавты», «  Третий лишний».
	Различать упр-ия по воздействию на развитие основных  групп мышц.
	
	

	5
	
	комплексный
	Высокий старт, стартовое ускорение. Спецбеговые упражнения. Игры:           « Пятнашки», « Охотники и утки».
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации  и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия  проведения спортивных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	
	

	6
	
	комплексный
	Бег из различных исходных положений. Простейшая полоса препятствий. Игры: «Быстро по местам», « Космонавты».
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации  и проведении спортивных игр.Излагать правила и условия  проведения спортивных игр.Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	
	

	7
	
	комплексный
	Высокий старт. Бег по дистанции. Финиширование.Игры.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации  и проведении спортивных игр.Излагать правила и условия  проведения спортивных игр.Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	
	

	8
	Равномерный бег
	комплексный
	Двигательный режим. Дыхание при длительном  медленном беге. Медленный бег 5 мин. Игры: «Пустое место», « Октябрята».
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации  и проведении спортивных игр.Излагать правила и условия  проведения спортивных игр.Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	
	

	9
	
	комплексный
	Медленный бег  6мин. ОРУ. Подвижные игры.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации  и проведении спортивных игр.Излагать правила и условия  проведения спортивных игр.Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	
	

	10
	Челночный бег 
	комплексный
	Челночный бег 3х10м. Многоскоки. Игры: « справа и слева», « Октябрята».
	Описывать технику прыжковых упр-ий.Осваивать технику прыжковых упр-ий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упр-ий.Выявлять характерные  ошибки в технике выполнения  прыжковых упр-ий.
	
	

	11
	Прыжки 
	комплексный
	Прыжки с места. Эстафеты. Передача и ловля мяча от груди. Игры :                         « Космонавты», « День и ночь».
	Описывать технику прыжковых упр-ий.Осваивать технику прыжковых упр-ий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упр-ий.Выявлять характерные  ошибки в технике выполнения  прыжковых упр-ий. Соблюдать Т/Б при прыжках.
	
	

	12
	
	комплексный
	Прыжки в длину с разбега. Подвижные игры.
	Описывать технику прыжковых упр-ий.Осваивать технику прыжковых упр-ий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упр-ий.Выявлять характерные  ошибки в технике выполнения  прыжковых упр-ий. Соблюдать Т/Б при прыжках.
	
	

	13
	
	комплексный
	Многоскоки.Прыжки в длину с разбега.
	Описывать технику прыжковых упр-ий.Осваивать технику прыжковых упр-ий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упр-ий.Выявлять характерные  ошибки в технике выполнения  прыжковых упр-ий. Соблюдать Т/Б при прыжках.
	
	

	14
	Кроссовая подготовка
	комплексный
	Медленный непрерывный бег 3мин. Простейшая полоса препятствий. Игра                       « Охотники и утки». Спортигра  футбол.
	Описывать технику беговых упр-ий , медленного бега.Выявлять характерные ошибки в технике выполнения медленного бега и преодоления препятствий. Осваивать  технику бега на выносливость и преодоления препятствий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении бега .Проявлять качества выносливости и координации при беге и приодолении препятствий.Соблюдать Т/б.
	
	

	15
	Кроссовая подготовка
	комплексный
	Медленный бег в сочетании с ходьбой  до 2 км. ОРУ.  Спецбеговые упражнения. Игры                 « Салки», « Охотники и утки».
	Описывать технику беговых упр-ий , медленного бега.Выявлять характерные ошибки в технике выполнения медленного бега и преодоления препятствий. Осваивать  технику бега на выносливость и преодоления препятствий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении бега .Проявлять качества выносливости и координации при беге и приодолении препятствий.Соблюдать Т/б.
	
	

	16
	
	комплексный
	Медленный бег 5мин. Полоса препятствий. Рукоход. Игры. Футбол.
	Описывать технику беговых упр-ий , медленного бега.Выявлять характерные ошибки в технике выполнения медленного бега и преодоления препятствий. Осваивать  технику бега на выносливость и преодоления препятствий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении бега .Проявлять качества выносливости и координации при беге и приодолении препятствий.Соблюдать Т/б.
	
	

	17
	
	комплексный
	Медленный бег .Прыжки через препятствия с 3-5 шагов разбега. Челночный бег 3х10м Эстафеты.
	Описывать технику прыжковых упр-ий.Осваивать технику прыжковых упр-ий.Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС при выполнении прыжковых упр-ий.Выявлять характерные  ошибки в технике выполнения  прыжковых упр-ий.
	
	

	18
	Силовая подготовка
	комплексный
	Медленный бег. ОРУ. Подтягивание. Сгибание рук в упоре лежа .Подвижные игры: « День и ночь»,              « Космонавты».
	Взаимодествовать в парах и группах при выполнении технических действий в различных двигательных упр-ий.Моделировать технику выполнения игровых  и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двигательного действия.
	
	

	19
	
	комплексный
	Медленный бег . ОРУ. Поднимание туловища из положения лежа на мате. Простейшие упражнения с отягощениями. Подвижные игры.
	Взаимодествовать в парах и группах при выполнении технических действий в различных двигательных упр-ий.Моделировать технику выполнения игровых  и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двигательного действия.
	
	

	20
	
	комплексный
	Упражнения на силу. Бег из различных положений. Прыжки со скакалкой. Подвижные игры.
	Взаимодествовать в парах и группах при выполнении технических действий в различных двигательных упр-ий.Моделировать технику выполнения игровых  и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двигательного действия.


	
	

	21
	Игры 
	комплексный
	ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты и игры.
	Взаимодествовать в парах и группах при выполнении технических действий в различных двигательных упр-ий.Моделировать технику выполнения игровых  и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двигательного действия.
	
	

	22
	
	комплексный
	ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты и игры.
	Взаимодествовать в парах и группах при выполнении технических действий в различных двигательных упр-ий. Моделировать технику выполнения игровых  и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двигательного действия.
	
	

	23
	Игры и эстафеты
	комплексный
	Встречные эстафеты. Игры « Салки», «Космонавты», «прыгающие воробушки».
	Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двигательного действия.
	
	

	24
	
	комплексный
	Игры « зайцы в огороде», « третий лишний», «два мороза».
	Взаимодествовать в парах и группах при выполнении технических действий в различных двигательных упр-ий. Моделировать технику выполнения игровых  и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач
	
	

	25
	
	комплексный 
	Игры « день и ночь», « космонавты». Эстафеты.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	26
	
	комплексный
	Подвижные игры .Полоса препятствий.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	27
	
	комплексный
	Полоса препятствий. Игры « Охотники и утки», « Быстро по местам».
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	28
	
	 комплексный 
	Игры « Октябрята», « пустое место».
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	29
	
	комплексный
	Игры: футбол и пионербол.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	30
	
	комплексный
	Веселые старты. Игра футбол и пионербол.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	31
	Элементы баскетбола
	комплексный
	Передача мяча от груди партнеру. Бросок двумя руками сверху от головы в корзину. Ведение мяча. Игры.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр.Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правилаТ/Б
	
	

	32
	
	комплексный
	Передача мяча от груди партнеру. Бросок двумя руками сверху от головы в корзину. Ведение мяча. Игры.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.Осваивать технические действия из спортивных игр.Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правилаТ/Б
	
	

	33
	
	комплексный
	Передача мяча от груди партнеру. Бросок двумя руками сверху от головы в корзину. Ведение мяча. Игры.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.Осваивать технические действия из спортивных игр.Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правилаТ/Б
	
	

	34
	
	комплексный
	Ведение мяча на месте, в ходьбе. Передача мяча от груди и прием мяча. Броски мяча в корзину. Подвижные игры.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.Осваивать технические действия из спортивных игр.Моделировать технические действия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правилаТ/Б
	
	

	35
	
	комплексный
	Ведение мяча на месте, в ходьбе. Передача мяча от груди и прием мяча. Броски мяча в корзину. Подвижные игры.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.Осваивать технические действия из спортивных игр.Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями.Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правилаТ/Б
	
	

	36
	Развитие двигательных качеств
	комплексный
	Бег из различных положений. Прыжки со скакалкой. Вращение обруча. Подвижные игры.
	  Осваивать универсальные умения бега и прыжков.    Моделировать технику выполнения игровых и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время выполнения двигательного действия и подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила Т/Б .
	
	

	37
	
	комплексный
	Приседания. Поднимание туловища из положения лежа. Выпрыгивания вверх из полуприседа. Игры: « Вызов номеров», «Самый быстрый».
	 Осваивать универсальные умения  приседаний, поднимания туловища. Моделировать технику выполнения игровых и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время выполнения двигательного действия и подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила Т/Б во время игр и выполнения двигат. действия.
	
	

	38
	
	комплексный
	Круговая тренировка ( выполнение упражнений по станциям).Подвижные игры.
	 Осваивать универсальные умения круговой тренировки. Моделировать технику выполнения игровых и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время выполнения двигательного действия и подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила Т/Б во время игр и выполнения двигат. действия.
	
	

	39
	
	комплексный
	Развитие гибкости. (наклоны, выпады, мост, стойка на лопатках, перекаты). Подвижные игры.
	 Осваивать универсальные умения  гимнастических упражнений. Моделировать технику выполнения игровых и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время выполнения двигательного действия и подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила Т/Б во время игр и выполнения двигат. действия.
	
	

	40
	
	комплексный
	Развитие силы ( упражнения с легкими гантелями).Подвижные игры.
	 Осваивать универсальные  умения  в упражнениях с гантелями. Моделировать технику выполнения игровых и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время выполнения двигательного действия и подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила Т/Б во время игр и выполнения двигат. действия.
	
	

	41
	
	комплексный
	Развитие быстроты ( челночный бег, эстафеты).Подвижные игры.
	 Осваивать универсальные умения  в беге . Моделировать технику выполнения игровых и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время выполнения двигательного действия и подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила Т/Б во время игр и выполнения двигат. действия.
	
	

	42
	Подвижные и спортивные игры.
	комплексный
	Медленный бег. ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Пустое место», « Посади и убери картофель».
	Осваивать двигательные действия, сосотавляющие содержание подвижных игр.Осваивать универсальные  умения в  самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Взаимодествовать в парах и группах при выполнении технических действий в различных двигательных упр-ий.
	
	

	43
	
	комплексный
	Медленный бег. ОРУ. Игры « У медведя на бору», « Ловкие ребята»,     « Два мороза».
	Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двиг. действ.
	
	

	44
	
	комплексный
	Медленный бег. ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Пустое место», « Лисы и куры».
	Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двиг. действ.
	
	

	45
	
	комплексный
	Медленный бег. ОРУ. Полоса препятствий. Игры: « Космонавты».»Третий лишний», «Охотники и утки».
	Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двиг. действ.
	
	

	46
	
	комплексный
	Веселые эстафеты. Игры: «Передал-садись», « Вызов номеров».
	Проявлять быстроту и ловкость во время  выполнения двигательного действия и подвижных игр.Соблюдать дисциплину и равила Т/б  во время игр и выполнения двиг. действ.
	
	

	47
	
	комплексный
	Спортигры: футбол, пионербол.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	48
	
	комплексный
	Спортигры: футбол, пионербол
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	49
	
	комплексный
	Спортигры: футбол, пионербол
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	50
	
	комплексный
	Спортигры: футбол, пионербол
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	51
	
	комплексный
	Спортигры: футбол, пионербол
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	52
	Основы туризма
	комплексный
	Т/Б при занятиях по туризму. Здоровье человека и влияние на него физических упражнений.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности. Дают оценку своим знаниям о здоровье, гигиене. Подводят итоги.
	
	

	53
	
	комплексный
	Влияние питания на здоровье. Гигиенические и этические нормы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности. Дают оценку своим знаниям о здоровье, гигиене. Подводят итоги.
	
	

	54
	
	комплексный
	ОФП  и СФП на занятиях туризмом.
	Осваивать универсальные умения  в беге. Моделировать технику выполнения игровых и двигательных действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Проявлять быстроту и ловкость во время выполнения двигательного действия и подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила Т/Б
	
	

	55
	
	комплексный
	Ориентирование на местности. Топография.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности. Дают оценку своим знаниям о ориентировании на местности, знания топографии. Подводят итоги.
	
	

	56
	
	комплексный
	Туристические узлы и их назначение.
	Описывать технику туристических узлов. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.
	
	

	57
	
	комплексный
	Туристические узлы и их назначение.
	Описывать технику туристических узлов. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.
	
	

	58
	
	комплексный
	Преодоление препятствий
	Описывать технику выполнения препятствий, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе усвоения.
	
	

	59
	
	комплексный
	Туристские игры.
	Описывают технику игровых действий и приемов. Осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают Т/Б.
	
	

	60
	
	комплексный
	Походы выходного дня.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.
	
	

	61
	
	комплексный
	Ориентирование. Узлы. Полоса препятствий
	Описывать технику туристических узлов. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности.  Дают оценку своим знаниям о ориентировании на местности, знания топографии. Подводят итоги.

	
	

	62
	
	комплексный
	Туристическое снаряжение. Песни туриста.
	Разучивать песни и знать снаряжение туриста Взаимодействовать в парах и группах.   Подводят итоги.

Дают оценку своим знаниям.  
	
	

	63
	
	комплексный
	Туристический поход
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности. Соблюдают Т/Б во время похода. 
	
	

	64
	Метание 
	комплексный
	Метание в цель и на дальность. Игры.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Соблюдение Т/Б при метании.
	
	

	65
	
	комплексный
	Метание набивных мячей из различных положений. Игры.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Соблюдение Т/Б при метании.
	
	

	66
	
	комплексный
	Метание в цель и на дальность. Игры.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Соблюдение Т/Б при метании.
	
	

	67
	
	комплексный
	Метание и ловля малого мяча из различных положений. Игры.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Соблюдение Т/Б при метании.
	
	

	68
	
	комплексный
	Игры с малым мячом.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Соблюдение Т/Б при метании.
	
	


