        Спортивный праздник в 1 – 4 классах

              «Малые Олимпийские игры»

Задачи: 

· В рамках мероприятия провести « самый спортивный класс»

· Способствовать развитию ловкости, быстроты, силы, выносливости, смелости, внимания.

· Способствовать сплочению коллектива класса.

· Развитие интереса к  предмету «Физическая культура».

Форма проведения: игра – путешествие по станциям.

Место проведения: спортплощадка школы.

Время проведения 23 сентября 2011г.

Ответственные: зам. по ВР Свиридов Р.А., старшая вожатая Е.Н.Свиридова, учитель физкультуры НВ Авдеева Н.В. Классные руководители 1 – 4  классов.

Станции:

1. Эстафета – разминка.

Ноги врозь стоит вся команда в затылок друг к другу. Первый прокатывает мяч по полу между ног всех игроков команды, последний принимает мяч, бежит вперед, становится первым, прокатывает мяч и т.д. Кто быстрее закончит эстафету.

2. « Разноцветные гирлянды».

По сигналу судьи участники команды должны надуть 10 воздушных  шаров и привязать к  горизонтально натянутой нити.

3. « Олимпийские кольца».

Обручи разложены на земле. Нужно взять каждому обруч и вращать его вокруг талии.

4. « Дождик».

Каждый участник надевает галоши большого размера и берет в руки зонт обегает препятствие. По возвращении передает галоши и зонт следующему игроку.

5. « Воин».

Лежат два мата. Нужно по  пластунски проползти по матам с поднятыми вверх ногами                    ( стопы вверх).

6. « Рукоход».

 Каждый  член команды должен по рукоходу  пройти на руках не спрыгивая с него.                    (страховка на станции, соблюдение дистанции).

7. « Лабиринт».

Каждый участник должен пройти лабиринт и не затеряться в нем.

   8. « Маятник».

Вся команда по очереди преодолевает болото с помощью каната, стараясь на упасть в болото.

