Теоретико -методическое задание
9-11 классы
1. Содержание пентатлона в программе античных Игр Олимпиады составляли состязания в …

а) плавании, прыжках, метании копья и диска, борьбе.

б) беге, стрельбе из лука, метании диска и копья, борьбе.

в) беге, плавании, метании копья, скачки на лошадях, борьбе.

2. Факельная эстафета олимпийского огня, зажженного в Олимпии, стала традиционной после Игр…
а)   1Х Олимпиады 1928 года (Амстердам, Голландия).

б)   Х   Олимпиады 1932 года ( Лос-Анжелес, США).

в)   Х1 Олимпиады 1936 года ( Берлин, Германия).

г)   Х1V Олимпиады 1948 года ( Лондон, Великобритания).

3. Неофициальный олимпийский девиз: « Главное не победа, а участие» появился во время…

а) Игр II Олимпиады ( Париж, Франция, 1900г ).

б) Игр III Олимпиады (Сент-Луис, США, 1904).
в) Игр 1Х Олимпиады (Лондон, Великобритания,  1908г).

г) Игр V Олимпиады (Стокгольм, Швеция, 1912г )

4. Честь проведения Олимпийских игр МОК( Международный Олимпийский Комитет) предоставил НОК России и городу-организатору Сочи на сессии в городе…

а) Турин (Италия) в 2006г.

б) Гватемала (Гватемала) в 2007г.

в) Пекин  (Китай) в 2008г.

г) Копенгаген (Дания) в 2009 г.

5. Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке:

 а) вверху – синее, черное, красное; внизу – желтое и зеленое;

 б) вверху – зеленое, черное, красное; внизу – синее и желтое;

 в) вверху – красное, синее, черное; внизу – желтое и зеленое;

 г) вверху – синее, черное, красное; внизу – зеленое и желтое.

6. Термин « олимпиада» означает:

 а) четырехлетний период между олимпийскими играми ;

 б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры;

 в) синоним олимпийских игр;

г) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.

7. Теоретический материал учебного предмета « Физическая культура»в общеобразовательной школе включает в себя:

 а) фундаментальные знания общетеоретического характера;

 б) инструктивно- методические знания;

 в) знания о правилах выполнения двигательных действий ;

 г) все перечисленное.

8. Нагрузка физических упражнений характеризуется:

 а) подготовленностью занимающегося, их возрастом, состоянием здоровья, самочувствием во время занятия; 

б) величиной их воздействия на организм;

 в) временем и количеством повторений двигательных действий;

г) напряжением отдельных мышечных групп.

9.Изменение морфофункциональных свойств организма обусловлено…
а) химическими процессами.

б) биологическими.

в) физическими.

г) педагогическими.

Отметьте все позиции

10. Максимальная скорость передвижения человека в пространстве обусловлена..
а) антропометрическими  данными

б) характеристиками форм проявления быстроты.
в) силовыми способностями

г) координационными способностями.

Отметьте все позиции
11. Что определяет техника безопасности на уроках физической культуры и соревнованиях?

а) навыки занятия физическими упражнениями без травм

б) комплекс мер, направленных на знание правил поведения, оказания доврачебной помощи, самостраховки

в) правильное выполнение упражнений

г) соблюдение режима дня и инструктаж по правилам поведения в школе.

12. Вид спорта- единоборство руками на специально оборудованном столе, 
называется…
а) ристрестлингом;  б) массрестлингом;  в) рестлингом; г) армреслингом.

13.Физические упражнения, используемые для исправления различных деформаций опрно-двигательного аппарата, называются…
а) подводящими; б) корригирующими; в) имитационными; г) общеразвивающими.

14. Первая помощь при артериальном кровотечении состоит в …
а) наложении шины; 

б) наложении жгута;

 в) обработки раны йодом; 

г) воздействие холодом.

15. Чем отличается техника передачи баскетбольного мяча двумя руками с места от броска в корзину двумя руками от груди:
а) исходным положением спортсмена; б) траекторией полета мяча.

Задания в открытой форме
( Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов)
16. В легкой атлетике снаряд, метание которого выполняется после « скачка», называется____________

17. Путешествия, проводимые в пределах своего района, области и края, называются местный _______________
18. Изображение, на котором дается значительный участок земной поверхности  и при этом учитывается кривизна земли, называется ____________

19. В баскетболе после результативного броска с игры или штрафного броска, мяч вводится в игру противоположной командой из-за ____________ линией.

20. В баскетболе персональный контакт, когда игрок насильно сдвигает соперника, называется _____________.

21. Массаж, проводимый на себе с целью снятия утомления, сохранения и повышения работоспособности называется _______.

Практические задания

                                                             Акробатика юноши

	№ п/п
	Название упражнения
	Балы 

	1
	Равновесие ( « ласточка»)
	1,0

	2
	Длинный кувырок вперед прыжком
	2,0

	3
	Стойка на голове и руках
	2,5

	4
	Опуститься в упор присев, кувырок назад в упор стоя согнувшись
	1,5

	5
	Мост 
	2,0

	6
	Переворот в сторону ( колесо)
	3,0


                                                        Акробатика девушки
	№ п/п
	Название упражнения
	Балы 

	1
	Равновесие ( « ласточка»)
	1,0

	2
	Два кувырка вперед слитно
	2,0

	3
	 Переворот назад в стойку на лопатках
	1,5

	4
	Опуститься в упор присев, кувырок назад в упор сидя
	1,5

	5
	Мост 
	2,0

	6
	Переворот в сторону ( колесо)
	3,0


Спортивные игры ( баскетбол)

Скоростная техника ( обводка трех препятствий, стоящих на линиях штрафного броска и в центральном круге, с броском по корзине правой рукой в движении ( в 2 шага) и в обратную сторону- ведение по прямой с броском в движении).

Участник начинает ведение из-за лицевой линии в пересечении с линией трех секундной зоны под щитом, обводит препятствия правой –левой- правой руками, выполняет бросок в движении из-под щита ( 2 шага) правой рукой, тут же берет другой  мяч, лежащий вне площадки на расстоянии 0,5 м за лицевой линией под щитом и продолжает движение в обратную сторону правой рукой кратчайшим путем по прямой к противоположной корзине, закончив броском правой руки в движении из-под щита.
Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча после ведения броска об корзину. В случае непопадания мяча в корзину дается две дополнительные попытки. За неточное попадание в корзину двух дополнительных попыток добавляется дополнительные 10 сек. Если участник не выполнил дополнительные попытки добавляется дополнительно 30 сек.
За неточное попадание в корзину после ведения « змейкой» участнику к его фактическому времени добавляется дополнительные 5 сек, за каждое нарушение правил в технике ведения( пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание стоек) участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно за каждое нарушение по 2 сек.

Ответы:
1-б              11-б
2-в              12-г
3-в              13-б
4-б              14 -б
5-а              15- б
6-а.             16- ядро
7-г              17- туризм
8-а              18-карта
9-б, в          19- лицевой
10-а, б, г      20- толчок
                   21 -самомассаж
Задания в закрытой форме – 1 балл
Задания в открытой форме – 2 балла
Задания на перечисление – по 0, 5 балла.                                                                                      Общая сумма баллов -26
                                                             Акробатика юноши

	№ п/п
	Название упражнения
	Балы 

	1
	Равновесие ( « ласточка»)
	1,0

	2
	Длинный кувырок вперед прыжком
	2,0

	3
	Стойка на голове и руках
	2,5

	4
	Опуститься в упор присев, кувырок назад в упор стоя согнувшись
	1,5

	5
	Мост 
	2,0

	6
	Переворот в сторону ( колесо)
	3,0


                                                        Акробатика девушки
	№ п/п
	Название упражнения
	Балы 

	1
	Равновесие ( « ласточка»)
	1,0

	2
	Два кувырка вперед слитно
	2,0

	3
	 Переворот назад в стойку на лопатках
	1,5

	4
	Опуститься в упор присев, кувырок назад в упор сидя
	1,5

	5
	Мост 
	2,0

	6
	Переворот в сторону ( колесо)
	3,0


Завершите утверждения, отмечая соответствующие поля бланка ответов. 

1. Содержание пентатлона в программе античных Игр Олимпиады составляли состя- зания в… 

а. …плавании, прыжках, метании копья и диска, борьбе. 

б. …беге, стрельбе из лука, метании диска и копья, борьбе. 

в. …беге, прыжках в длину, метании копья и диска, борьбе. 

г. …беге, плавании, метании копья, скачках на лошадях, борьбе. 

2. Факельная эстафета олимпийского огня, зажжённого в Олимпии, стала традиционной после Игр…

 а. …IX Олимпиады 1928 года (Амстердам, Голландия). 

б. …Х Олимпиады 1932 года (Лос-Анджелес, США).

в. …XI Олимпиады 1936 года (Берлин, Германия).

 г. …XIV Олимпиады 1948 года (Лондон, Великобритания). 

3. Неофициальный олимпийский девиз: «Главное не победа, а участие» появился во время…

 а. …Игр II Олимпиады (Париж, Франция, 1900 г.)

. б. …Игр III Олимпиады (Сент-Луис, США, 1904 г.).

в. …Игр IV Олимпиады (Лондон, Великобритания, 1908 г.).

 г. …Игр V Олимпиады (Стокгольм, Швеция, 1912 г.). 

4. Занятия физическими упражнениями являются фактором, формирующим свойства личности, социально оцениваемые…

 а. …положительно. 

б. …отрицательно. 

в…в зависимости от результата. 

5. Честь проведения Олимпийских игр МОК предоставил НОК России и городу-организатору Сочи на сессии в городе…

 а. …Турин (Италия) в 2006 г.

 б. …Гватемала (Гватемала) в 2007 г.

 в. …Пекин (Китай) в 2008 г.

 г. …Копенгаген (Дания) в 2009 г.

 6. Изменение морфофункциональных свойств организма обусловлено…

 а. …химическими процессами. 

б. …биологическими процессами. 

в. …физическими процессами.

г. …педагогическими процессами 

Отметьте все позиции.

 7. Максимальная скорость передвижения человека в пространстве обусловлена… 

а. …антропометрическими данными. 

б. …характеристиками форм проявления быстроты.

 в. …силовыми способностями. 

г. …координационными способностями. 

Отметьте все позиции.

8. Рациональность порядка организации самостоятельных занятий физическими упражнениями характеризуется тем, что в зависимости от содержания занятия последовательно выполняются…

 а. …5, 2, 4. 

в. …1, 2, 3.

 б. …3, 1, 2

 г. …4, 5, 2. 

 1…специально-подготовительные упражнения, служащие средством специальной разминки;

 2. …основные упражнения, выполняемые серийно либо непрерывно;

 3. … упражнения, обусловливающие в интервале отдыха акцентированное восстановление; 

4. …упражнения, контрастные по отношению к предыдущим по характеру мышечной активности;

 5. … упражнения, подобные по доминирующим признакам следующим основным упражнениям.

 Отметьте все позиции. 

9. Основными направлениями при воспитании координационных способностей явля- ются…

 а. …интерференция формирующихся навыков. 

б. …пополнение двигательного опыта. 

в. …дифференциация усилий.

 г. …варьирование привычных форм движений.

 Отметьте все позиции. 

10. Двигательные способности человека развиваются… 

а. …в детском и юношеском возрасте. 

б. …поочерёдно, начиная с силы.

 в. …гетерохронно.

 г. …упражнениями.

11. При выполнении физических упражнений происходит перераспределение кровото- ка, которое выражается в сужении капилляров…

 а. …желудочно-кишечного тракта.

 б. …мышечной системы. 

в. …органов выделения.

 г. …сердечно-сосудистой системы.

 Отметьте все позиции. 

12. Сила тяги мышц обусловлена…

 а. …их физиологическим поперечником.

 б. …соотношением быстрых и медленных волокон.

 в. …внутри- и межмышечной координацией.

 г. …способностью мобилизовать силовой потенциал. 

Отметьте все позиции.

 13. Блокирование нападающего удара соперников в волейболе может выполняться…

 а. …одним игроком первой линии.

 б. …двумя игроками первой линии. 

в. …тремя игроками первой линии. 

г. …любым игроком, находящимся ближе к мячу. 

Отметьте все позиции. 

14. Во время остановки игры в баскетболе, волейболе, хоккее, футболе, регби к судье может обращаться только… 

а. …президент клуба. 

в. …капитан команды. 

б. …тренер команды.

г. …игроки команды.
 15. Когда во время лыжной гонки классическим стилем соперник догоняет Вас и просит пропустить вперед, Вы должны…
 а. …не сходя с лыжни, предложить обойти Вас справа.
 б. …сойти с лыжни одной лыжей и пропустить его. 
в. …не сходя с лыжни, предложить обойти Вас слева. 
г. …сойти с лыжни двумя лыжами и пропустить его. 
16. Правила волейбола позволяют в каждой партии (сете) взять тайм-аут (перерыв)…
 а. …один раз.
в. …три раза. 
б. …два раза. 
г. …четыре раза. 
17. В гандболе игра начинается со свистка судьи, после которого следует…
 а. …вбрасывание мяча в центральном круге. 
б. …бросок мяча в сторону ворот соперников. 
в. …бросок мяча в любом направлении.
 г. …выбрасывание мяча вратарём. 
18. Первым приёмом прыжков в высоту, осваиваемым на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, является…
 а. …перепрыгивание. 
в. …перекидывание. 
б. …перешагивание.
 г. …перелезание. 
19. Первым приёмом поворотов на лыжах, осваиваемым на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, является…
 а. ...перешагивание. 
в. …переступание.
 б. …перепрыгивание. 
г. …перехождение. 
20. Торможение в беге на лыжах осуществляется приёмом, обозначаемым как…
 а. …ёлочка.
 в. …лесенка. 
б. …борона. 
г. …плуг. 
Задания в открытой форме
 Завершите определение, вписав соответствующее слово, число в бланк ответов. 
21. Вид спорта, основу которого составляют велосипедные соревнования в прохождении трасс, на которых расположены препятствия, обозначается как…
 22. Вид спорта, основу которого составляют велосипедные соревнования в преодолении препятствий разной трудности, обозначается как…

 23. Согласованная деятельность игроков в командных видах спорта, подчиненная еди- ной для всей команды цели, оказание игроками друг другу помощи, повышающей эф- фективность атаки или обороны, обозначается как… 
24. Процесс, происходящий в организме после завершения упражнения, занятия, за- ключающийся в переходе физиологических и психических функций к исходному состоянию, обозначается как…
 25. Ряд полей на шахматной доске, образующих линию, параллельную нижнему и верх- нему краям, обозначается как…
 26. Выходное отверстие канала ствола огнестрельного оружия обозначается как… 
27. Тактический приём в шахматах (шашках), цель которого посредством жертв или угроз заставить фигуру (шашку) соперника занять невыгодную для неё позицию, обозначается как…
 28. Вид человеческой деятельности, заключающийся в воспроизведении детьми дей- ствий взрослых, а также взрослыми – содержания профессиональной деятельности с целью её совершенствования и моделирования взаимоотношений между людьми, обо- значается как… 
29. Выполнение упражнения, совпадающее по форме с соревновательным, но отлича- ющееся по уровню прилагаемых усилий, обозначается как… 
30. Группа лиц, участвующих в спортивных соревнованиях, объединенных принадлеж- ностью к одному спортивному коллективу, обозначается как… 
