Слайд-1
Человек - высшее творение природы,                                                                                                      но для того, чтобы наслаждаться ее                                                                                      сокровищами, он должен отвечать, по крайней                                                        мере, одному требованию - быть здоровым.                                                                                    А.А.Леонов

Большое значение в современных условиях модернизации образования  уделяется урокам физической культуры, где в основном закладываются основы физического развития, прививается любовь к спорту, к потребности в здоровом образе жизни.
Слайд-2
Цель предмета сформировать у ученика потребность и умение реализовать те или иные виды активности, поскольку это является одним из основных направлений становления культуры современной конкурентоспособной личности.

Мы, учителя физической культуры, организуем занятия, на которых школьники, обучаясь двигательному действию, понимают, зачем их обучают этому упражнению, как оно влияет на организм, каков механизм его выполнения и т.д.
Свою деятельность я ориентирую на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов  гуманистических отношений между обучающимися, к систематическим занятиям физическими упражнениями и  воспитание моральных и волевых качеств,  приобретение опыта общения. Школьников обучаю способам творческого применения полученных знаний, умений, навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий, соблюдая сложившиеся заповеди.
Слайд-3
 В основе моей работы лежит системно-деятельностное обучение. Использование        системно-деятельностного подхода в учебном процессе предполагает повышение качества образования. А понятие  «качество образования» находится в тесной связи с понятием «качества здоровья», они неотделимы друг от друга. Без качественного здоровья не может быть качественного образования. Для                     
 реализации системно-деятельностного обучения создаю ситуацию успеха каждого ребенка (исключаю принуждение, не подчеркиваю отставание и другие недостатки ребенка, продвигаю ученика и поощряю.  Например, когда самый слабый или стеснительный не боится на глазах у всех выполнить упражнение, зная, что не повергнется насмешкам),                                                                             
     формирую здоровьесберегающее пространство (это упражнения корригирующего характера на формирование правильной осанки, устранение дефектов плоскостопия, упражнения  для улучшения зрения, укрепления мышц брюшного пресса, различные «дыхательные» упражнения). Часто на уроках  создаю и разрешаю   проблемные ситуации (например, определить рациональную последовательность подводящих  и подготовительных упражнений  для освоения прыжка в длину с разбега  способом « согнув ноги» или придумать вариант подвижной игры для совершенствования техники прыжка в сочетании с отталкиванием,  или   предлагаю задания-схемы, предусматривающие поисковую деятельность учащихся: 1) выбрать один из способов прыжка в высоту и разобрать его минусы и плюсы в сравнении с другими; 2)применить хорошо освоенный навык в нестандартных условиях).
      Длительное использование проблемного обучения служит залогом самообразования, самовоспитания, укрепления здоровья и физического совершенствования.
 Учу  самостоятельному поиску  рациональных способов выполнения двигательного действия (например, на уроках ребята выполняют роль инструкторов, осуществляют планирование своей деятельности, то есть принимают участие в планировании самостоятельных заданий как в учебное, так и внеурочное время, являются организаторами  и участниками проведения спортивных мероприятий).  Для   накопления количественных оценок по предмету  использую учебные карточки, тестовые задания закрытого и открытого типа, написание реферата или выступление с докладом о здоровом образе жизни.
Значительное время на уроке отводится профессионально-прикладной физической подготовке для помощи обучающимся в выборе будущей трудовой деятельности, создавая базу функциональной и двигательной подготовленности.

Слайд-4-6

Урок является основным звеном в целенаправленной системе обучения. Исходя из целей и задач обучения (это прежде всего формирование и развитие жизненноважных  двигательных умений и навыков, поддержание и укрепление здоровья обучающихся, профилактика заболеваний детей с нарушениями осанки, дефектов плоскостопия, простудных заболеваний),  прежде всего учитываю анатомо-физиологические особенности   для того, чтобы происходило становление ребенка как личности.
Подготовка к нагрузкам  в процессе учебы связаны с поддержанием оптимального  функционального состояния организма, высокого уровня  его работоспособности в течение учебного дня, недели, месяца, года, поэтому в начале урока я подвожу детей к основной нагрузке – это упражнения коррегирующей направленности,  выработка правильного дыхания (вдох – нос, выдох – рот), медленный разминочный бег, специальные беговые упражнения и ОРУ ( общеразвивающие упражнения).

В основной части урока  происходит изучение, закрепление и совершенствование двигательных навыков и развитие двигательных способностей школьников. Это упражнения на координацию  движений  (челночный бег), на силу (подтягивание, упражнения с отягощением, сгибание рук в упоре), на развитие скоростно – силовых способностей (различные виды прыжковых  и беговых упражнений), на выносливость ( продолжительный бег, футбол, баскетбол), на гибкость и др.

При решении задач урока применяю множество средств, методов и методических приемов обучения: подводящие и подготовительные упражнения, метод расчлененного и целостного обучения, интенсивный метод обучения и развитие двигательных способностей ( проблемное и программированное обучение, метод сопряженного обучения и развития двигательных качеств, круговая тренировка, приемы и условия направленного «прочувствования» движений, методы срочной информации и др), игровой и соревновательный методы, фронтальный, групповой и индивидуальный способы организации урока. В частности индивидуальный метод использую для детей с ограниченной двигательной активностью вследствие какого – либо заболевания или хирургического вмешательства. Групповой метод –  когда дети объединяются в конкретные группы с основным заболеванием. Метод расчлененного выполнения упражнения использую, например, при изучении техники прыжка в длину. В начале ученики знакомятся с особенностями отталкивания с одного, двух, трех шагов, затем в сочетании разбега с отталкиванием, далее с фазой полета и, наконец, с приземлением. Освоив эти элементы на нескольких уроках, ученики приступают к выполнению прыжка в целом.

Большое  внимание уделяю дозированию физической  нагрузки. В нее входит:  увеличение или уменьшение числа повторений,  дыхательные упражнения, чередование мышечных нагрузок, число и характер выполнения упражнений,  темп выполнения упражнения, степень сложности, амплитуда движений, степень силового напряжения мышц, наличие эмоционального фактора. 
В заключительной части урока происходит снижение нагрузки,  ребенок восстанавливает полученную нагрузку с помощью различных упражнений на расслабление ( заминочный бег, игры на концентрацию внимания, дыхательные упражнения, аутотренинг, массаж).
Свою работу я веду в тесном сотрудничестве с  медработниками, формируя  группы здоровья. Разрабатываем и рекомендуем специальные комплексы упражнений, игры и задания с учетом заболевания детей. При необходимости учимся оказывать первую медицинскую помощь. Изучаем приемы самомассажа и применяем на практике.
 Также поддерживаю связь со школьным психологом. Изучая типы характера ребенка, решаем коррекционные задачи, снимаем психическую напряженность, агрессивность, тревожность. На уроках применяю психоразгрузки, аутотренинги.

Работа каждого учителя и моя работа  не обходится  без участия  и поддержки родителей. Провожу всевозможные беседы и  выступления на родительских собраниях о важности здоровья детей в наше время. Со стороны родителей помощь в организации проведения праздников и мероприятий, спонсорское участие.
Слайд 7-10

Физическая активность школьников в виде уроков физкультуры недостаточна. Она должна дополняться внешкольными формами занятий, которые способствуют формированию позитивного отношения к здоровому образу жизни  обучающихся. Организую и провожу утренние зарядки, подвижные игры на переменах, прогулки и пробежки на свежем воздухе,  общешкольные спортивные праздники и соревнования: ежемесячные Дни Здоровья, «Веселые старты», «Смотр строя и песни», «Зарница», «Дни туризма». С 2006 года в качестве инструктора по физической культуре принимаю активное участие  в организации летнего каникулярного отдыха обучающихся на базе школьного лагеря дневного пребывания «Солнышко».
Слайд 11-12

С целью популяризации занятий физической культурой и спортом среди подрастающего поколения, приобщения к систематическим занятиям физкультурой использую в своей педагогической деятельности внеурочные формы: секции по ОФП,  секции « Сильные, ловкие, смелые» на основе программы Федерального государственного  общеобразовательного стандарта - начальные классы.

Слайд 13-14

Домашние (творческие) задания складываются из выполнения комплексов гигиенической гимнастики, ведения карты самоконтроля, составление и написание плана – конспекта  урока вводно – подготовительной части и его проведение, а также различные упражнения сидя и лежа, прыжки через скакалку, приседания и др. Эти упражнения рассчитаны на развитие всех двигательных качеств и охватывают все основные группы мышц.
Слайд 15-17

Существенный интерес представляет мониторинг состояния здоровья и физической подготовленности школьников. Важное значение имеет выявление факторов, способствующих повышению эффективности и качества обучения физической культуре. Исследования, проведенные  среди обучающихся  в  2013-2014г показали, что основную группу здоровья имеют – 88% школьников, подготовительную – 10%, специальную -2%.
	Учебный год
	1основная
	2основная
	2подготовит
	3специальная

	2011-2012
	14%
	65%
	18%
	3%

	2012-2013
	7%
	80%
	10%
	3%

	2013-2014
	8%
	80%
	10%
	2%


Наблюдается тенденция повышения процентного количества обучающихся с высоким уровнем физической подготовленности, чему способствует систематическая работа по укреплению и сохранению здоровья
	Учебный год
	низкий
	средний
	высокий

	2012-2013
	13%
	28%
	59%

	2013-2014
	8%
	30%
	62%


За последние три года увеличилось количество детей и подростков, занимающихся спортом и посещающих спортивные секции.
	Учебные годы
	2011-2012
	2012-2013
	2013-2014

	Доля учащихся. Занимающихся в спортивных секциях,  %
	 46                            


	 52                                                                                             
	59


Слайд 18

В результате осуществления связи обучения с практикой посредством организации самостоятельной творческой деятельности обучающихся в урочное и внеурочное время, за период моей работы школьные команды под моим руководством добились побед на районных соревнованиях: баскетбол, футбол, легкая атлетика, кросс. Мои ученики неоднократно были призерами областных соревнований по футболу, баскетболу, допризывной подготовки. 

 Частичкой моей работы являются ребята, выбравшие своей профессией   физическую культуру. Среди них Урусов Алексей     (2003г) - Институт Физической культуры, Спицын Александр (2006) ВГПУ, факультет                                      « Физвоспитании», Сафонов Вадим (2009) -  Институт Физической культуры,  Хорошилов Иван (2013)  ВГПУ - факультет « Физвоспитании».
В качестве повышения своего педагогического мастерства участвовала в конкурсах  и конференциях различного уровня. Есть печатные статьи  

в материалах Фестиваля педагогических идей « Открытый урок», в научно-методическом журнале  «Физическая культура в школе», публикация методических материалов  в журнале «Метод-сборник». Принимала участие в конкурсе на Грант главы администрации Аннинского муниципального района – 2014г. Участвовала в ХV Российском образовательном форуме  ( г Москва)  по теме: «Формирование потребности в двигательной активности детей школьного возраста»;  в VI региональной научно-практической конференции школьников «От любви к природе к культуре природопользования» (г Воронеж).
Слайд 19
Физическое образование ребенка есть база для всего остального. Без правильного применения  гигиены в развитии  ребенка, без правильно поставленной физкультуры и спорта мы никогда не получим здорового поколения.

                                                    А.В.Луначарский.

